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Kvarner po�o�ony jest pomi�dzy pó�wyspem Istria a  Dalmacj� tworz�c rozleg�� 
zatok�. Przypuszcza si�, �e nazwa Kvarner jest pochodzenia celtyckiego i  oznacza 
morze pe�ne wysp. Region ten obejmuje trzy riwiery: Opatija, Crikvenica i Novi Vino-
dolski oraz wyspy Krk, Cres, Lošinj i Rab. Najwi�kszym miastem Kvarneru jest Rijeka, 
znacz�cy port i jedno z najwi�kszych miast Chorwacji, le��ca w g��bi zatoki.

WYSPA CRES – jest jedn� z  najwi�kszych i  najd�u�-
szych wysp na Adriatyku. Znajduje si� tu jeden z  fenome-
nów przyrodniczych – s�odkowodne Vransko Jezero, le��ce 
13 m poni�ej poziomu morza. Stolic� wyspy jest malownicza 
miejscowo�� Cres, z  widocznymi w architekturze wp�ywami 
w�oskimi. Na zabytkowej starówce mo�na podziwia� m.in. 
XVI-wieczn� loggi� oraz ciekawe bramy miejskie. Wyspa 
zosta�a uznana za jedno z dziesi�ciu najlepszych miejsc do 
nurkowania w Chorwacji (wrak statku handlowego Lina). 

MEDVEJA – ma�a malownicza miejscowo�� przyci�-
gaj�ca kontrastowymi widokami: morzem i  górami. Znajduje 
si� tu jedna z  najpi�kniejszych i  wi�kszych �wirkowych pla� 
na Riwierze Opatija, co stanowi du�y plus dla osób prag-
n�cych sp�dzi� wakacje z  dzie�mi. Jest to równie� �wietna 
baza wypadowa do pobliskich miejscowo�ci. Dla lubi�cych 
spacery, nadmorska promenada i  piesze trasy wiod�ce 
w góry.

LOVRAN – nazwa miejscowo�ci pochodzi od rosn�-
cych tutaj drzew laurowych porastaj�cych okoliczne wzgó-
rza. Jest to jedna z  �adniejszych miejscowo�ci na Riwierze 
Opatijskiej. Stara cz��� miasta po�o�ona jest na niewielkim 
pó�wyspie. Wi�kszo�� cennych zabytków znajduje si� przy 
rynku s� to m.in. �redniowieczna wie�a, roma�ska dzwon-
nica, ko�ció� �w. Jerzego wzniesiony w  XIV wieku. S�ynna, 
12-kilometrowa promenada Lungomare, ci�gnie si� a� do 
wybrze�a Opatiji.

OPATIJA – jeden z  najstarszych i najlepiej rozwini�tych 
letnich i zimowych kurortów na Istrii. Pierwsze pensjonaty po-
wsta�y ju� w  1884 roku. Stara tradycja i bogata baza turystycz-
na czyni ten region, jak i sam� miejscowo�� bardzo atrakcyj-
nym miejscem wypoczynkowym. Pla�a riwiery rozci�ga si� 
na d�ugo�ci 30 km – od miejscowo�ci Volsko przez Opatij�, 
I�i�i, Lovran a� po ma�y kurort Moš�enicka Draga. Opatija 
jest miastem znanym z  wielu ekskluzywnych hoteli i  pen-
sjonatów. Pobliski grzbiet górski U�ka chroni riwier� przed 
wiatrami z kontynentu, co wp�ywa na podwy�szenie tempe-
ratury na tych terenach i  umo�liwia bujny wzrost przepi�k-
nych kamelii, magnolii, palm i innych subtropikalnych ro�lin. 
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CRIKVENICA – jedna z  najbardziej s�onecznych miej-
scowo�ci w  Europie, po�o�ona w  pó�nocnej cz��ci Morza 
Adriatyckiego. �agodny �ródziemnomorski klimat, czyste 
powietrze i  kryszta�owa woda oferuj� wspania�y wypoczy-
nek. Nazwa miejscowo�ci pochodzi od nazwy starego mia-
sta Crikva, które pod koniec XIV wieku po��czy�o si� z  ma�� 
osad� – dzisiejsz� Crikvenic�.

BARBAT I  BANJOL – dwie niedu�e miejscowo�ci po-
�o�one na po�udniowo-zachodnim wybrze�u wyspy Rab. 
Obydwa miasteczka stanowi� bardzo dobre miejsce do nur-
kowania i windsurfingu. Kilkana�cie ma�ych przystani umo�-
liwia przycumowanie �odzi motorowych i  �aglówek w  pobli�u 
wynajmowanego apartamentu. 

RAB – miasto ma typow� �redniowieczn� zabudow�, 
charakterystyczne dla miasta s� cztery dzwonnice przypo-
minaj�ce okr�t z  czterema masztami. W miejscowo�ci Rab 
mo�emy ogl�da� liczne renesansowe i  gotyckie portale, 
nad którymi widniej� herby rodzin szlacheckich. W  mie�cie 
znajduje si� malowniczy park Komr�ar, na skraju którego 
rozci�ga si� d�uga promenada zach�caj�ca turystów do  
romantycznych spacerów. 

SELCE – portowa miejscowo��, po�o�ona 3 km na po-
�udniowy-wschód od Crikvenicy, oferuje odpoczynek w�ród 
zieleni i b��kitu morza. Podczas sezonu jest tu do�� t�oczno, 
ze wzgl�du na zdrowotne w�a�ciwo�ci klimatu. Po��czona 
z innymi nadmorskimi miejscowo�ciami promenad� Lungo-
mare, wyró�nia si� typowo wiejsk� architektur� i  malowni-
czymi, nadbrze�nymi domkami.
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NOVI VINODOLSKI – miasto po�o�one w  centrum Za-
toki Kvarnerskiej na wzgórzu Mala Kapela. Zachodnia cz��� 
miasta graniczy z malownicz� dolin� Vinodolsk� (Vallis vi-
nearia) i wysokim lasem. Na obszarze 22 km vinodolskiego 
wybrze�a tury�ci mog� wypoczywa�, spacerowa� po licz-
nych promenadach i  podziwia� uroki �ródziemnomorskiej 
przyrody.

WYSPA KRK – najwi�ksza wyspa Chorwacji po��czo-
na z  l�dem �ukowym mostem o  rozpi�to�ci ponad 300 m. 
Wschodnia cz��� wybrze�a pozbawiona jest ro�linno�ci 
z powodu wiej�cych od kontynentu wiatrów. Natomiast po 
zachodniej stronie wyspy rosn� bujne zielone lasy charak-
terystyczne dla �ródziemnomorskiego klimatu. Najwi�k-
szym miastem i  najbardziej znacz�cym jest Krk, za� naj-
starszy o�rodek pi�miennictwa chorwackiego znajduje si� 
w  miejscowo�ci Baška – sk�d pochodzi pisana g�agolic� 
Baš�anska Plo�a. 

NJIVICE – s� turystycznym miastem wyspy Krk. Ryba-
cka osada przyci�ga turystów ró�norodn� morsk� ro�linno�-
ci�. Upalne dni tury�ci sp�dzaj� na kamienisto-�wirowych 
pla�ach, natomiast ch�odniejsze noce w  kawiarenkach i ho-
telowych restauracjach.

ŠILO – osiedle le��ce na wschodnim wybrze�u wyspy 
Krk. Šilo po�o�one jest w  zatoce Stipanja znanej z pi�knych 
pla�, os�oni�tych od wschodnich i  po�udniowych wiatrów 
w�skim, d�ugim cyplem. W  miejscowo�ci tej, oprócz poczty 
i sklepu znajduje si� kilka obiektów gastronomicznych, tak 
wi�c dzi�ki spokojnej atmosferze polecamy j� na rodzinny 
wypoczynek. 

BAŠKA – le�y na po�udniowo-zachodnim wybrze�u 
wyspy Krk, 19 km od miasta Krk, w rozleg�ej zatoce Baška 
Uvala, której dolin� przep�ywa rzeka. Baška uwa�ana jest 
za jedn� z  najpi�kniejszych miejscowo�ci na pó�nocy kraju, 
poniewa� posiada ciekaw� architektur�, bogat� kultur� oraz 
d�ug� �wirow� pla��. 

WYSPA RAB – „wyspa s�o�ca”, wiecznie zielona, 
po�o�ona na pó�nocy Chorwacji otoczona prze�roczystym 
morzem. Posiada urozmaicon� lini� brzegow�. Zachodnia 
cz��� wyspy jest skalista, wschodnia – �wirowa a  od strony 
pó�nocnej – piaszczysta. Otaczaj�ca j� rafa koralowa spra-
wia, �e wyst�puj� tam dogodne warunki do nurkowania. 
Stolic� wyspy jest miejscowo�� o tej samej nazwie. 


